Toretlen népszeriiségnek orvendd iskolaiysagunk, az
Apaczal Sulimagazin idén is kellemes, vidam
pillanatokban gazdag. tanulasmentes vakaciot kivan az
iskola minden didkjanak. Orommel tapasztaljuk: ti,
didkok, tandraitok ¢és sziileitek is érdeklodve olvasgatjak
kozos munkink gviimolesét a tanév végén Szamtalan
dicséretet és €épitd kritikat kapott szerkesztoségiink az
évek soran az iskola folyosoin. Olvasoink ezentil e-mail-
ben is elmondhatjak véleményvuket, elektronikus
leveleiteket az alabbi cimre varjuk:
apaczaisuliujsag@freemail.hu




Sallai Jozsef tanar ur személye,
N személyisége és jellegzetes kosaras

‘i kiszonése minden diak elott jol

* ismert. Az Apaczai Sulimagazin
Miskép(p) rovatanak foszereploje
legszebb emlékeit elevenitette fel a
pedagégus- és kosarpalyan toltott
évtizedekbol.

- A jo tanart is tanitotta valaki egykoron. Kik
befolyasoltak palyavalaszeasat?

- Nviregvhazi 1évén a Jokar Mor Altalanos Iskolaba
jartam, A kézépiskolat a Széchenyi Istvan Kozgazdasagi
Technikumban végeztem. Két szenzicios testnevelovel
hozott dssze a sors a diakéveim alatt, az dltalinos
iskolaban Bécsi Zoltantol, a kozépiskolaban pedig
JFiedler Barnatd! tanultam sokat. A | kozgazon™ kapott
sokoldali  képzés (atléuka, salylokés, korlat stb.)
remekiil megalapozta a foiskolas éveimet. Voltakeppena
kozépiskolaban. 15 évesen kertlltem kapesolatba a
kosarlabdaval. a Tanitoképzd Intézetben. majd a
BGYTKF-en téltott {Giskolas éveket (torlénelem—
testnevelés szak) mar végigkosarlabdaztam ket
nagyszeri lestneveld, Csorba Jozsefné és Laver Jendné
kezealatl.

- Az Apaczaiban didkokat és leendd testnevelo
tanarokat is tanitania kell, elhivatottsaga és lendiilete
maig toretlen. Mia titka?

-22 éves koromban, 1970-ben Nagveserkeszen kezdtem
tanitani, majd Nyvirsz616son dolgoztam. 1974
januarjaban kertiltem az Apaczaiba egykon tanszeék-
vezetom. Gal Lajos ajanlasival. 1977-101 szakvezetd is
vagvok, a hallgatoi képzésbol adédoan szamtalan
toiskolassal foglalkoztam. A hallgatoképzés Konnyebb
volt régebben, hiszen akkor még sztkség volt tandrokra,
és sok 1dot tudtam eltoltemi a Kistandrokkal. Kozos
programokat szerveztiink. amelvek jol 6sszekovacsoltik
a csoportokat. Nem voltunk agy onterhelve éraszammal,
nagvobb energidval lehetett dolgozni. Az utobbi ot-tiz
évben megesappant a pedagoguspalva felé Kacsingalok
szama, és az elhelvezkedés is nehezebb, szoval nincs
motivicio. Valljuk be. az Apdczal gvakorlo mindig is
keresett, népszeril iskola volt. az itt tanito kollégaknak
elengedhetetlen a mindennapos telkészilés, Kitartas és

persze a szimtelen szakmai megijulas. Meggy6zo-
désem, hogy szeretm kell a gyereket, enélkiil nem Iehet
eztahivatast iizm. Kell a jo hangulat. a mosoly. a didkok
problémainak megértése, atérzése 1s. A palyim sorin
rengeteg jo sziilovel hozott dssze a sors. Ahhoz, hogy egy
everek tindokolhessen, clengedhetetlen a szilo-
gvermek-tandr )6l mikodd hiromszoge!

- Melyek a legtiindiklobb Kkosaras élményei?
Egyaltalin, kibollesz jo kosarlabdazo?

- Nem én voltam az elsd kosarlabdaedzo ebben az
iskoldban, Molnar Pista ¢s Kovdcs Laci rakta le a
kosarlabda alapjait az Apaczaiban, én mar cbbe
..csoppentem bele”. Koviécs Lacival 1975-ben megnver-
titk ¢letink elsd orszagos mini bajnoksagat Budapesten.
a Pajtas-kupat. Akkonban még csak gumilabdaval
edzettimk, egyetlenegy kosarlabdank volt. 25 éven at
orszagos dontdsok voltunk! Olvan kivalo Kollégakkal
dolgozhattam egviitt e sportban, mint Kovics Laci. Elek
Tamas, Vajda Laci és jelenleg Vajda Tamas. A minden-
kori iskolavezetésnek szivigve a kosarlabdasport
tamogatasa, koszonet érte, Sok tehietséges gyerek jart és
jar ma is kosarlabdazni, egy jo jatékosnak sziiksége van
elszintsagra. odafigvelésre, akaratra. Kitartasra és a
nehézségek elviselésére. Boldogan nyugtazom, hogy jo
néhany ifji kosarasombol remek testneveld lett. illetve
sokan végeztek foiskolat. egvetemet, ¢s termelddott ki
innenNB I-es. NB-s ¢&s valogatott jatékos is

- Hogyan alakult ki a jellegzetes kosaras koszinés?

- A kosarlabdaban nagyon fontos a csuklomunka, azaz a
dobotechnika. Van, aki cgybdl raérez. van, akinek évekig
kell magvardzni. mégsem tudja tokéletesen elsajatitani.
Hogy a gverekekbe jobban beleivodjon ez a technika,
cayszer clhatdroztam. hogy igy fogok Koszénm
edzéscken. Idovel a tobbi gverek 1s atvette ezt a
Kosarasoktol.

- Ugy hirlik, 6szt6l nyugdijba vonul, mégsem hagyja
elapalyat...

- Mindkét hir igaz. Janiusban var ram az dreg Kosarasok
sporttalalkozoja, augusztusban pedig kezdodik a
felkészilés a kovetkezo bajnoki évre. Julius a pihenés
honapja lesz, de nem nyaralm, kirindulm. hanem —
boldog nagypapaként — unokazni fogok! Szeptembertdl
valoban nem fujom meg Wbbé a tanan sipot az
Apaczaiban. de a kosarlabdaval tovabbra is foglalkozom
majd, készitlimk a serdiilé- és gverekbajnoksagra.

A tizenhat éve vegzelt 8. b osztaly tagjai
tartottak osztalytalalkozot aprilis végén iskolinkban.
Sokat valtoztak az ifjak ¢s a gvakorlo 1s az eltelt évek
alatt. Fgvben azonban — mondtak — nincs killonbség, ma
is szivmelengetd érzés belépni az Apaczai kapujan,
talalkozm, heszélgetni egvmassal. Egvikuk gyermeke
mar itt tanul, s tobbek gondoljak gy, hogy Ok is ide
hozzak csemetéjitket.

Ami pedig az osztalvt illeti, 16 lenne 6t €v
muilva ismét osszehozni anagy csapatot.



Ma méar nemesak a veszélves oldalak
fenyegetik a vilaghalon bongészo
gverekeket, hanem az internet-
fiiggdség is. Megdobbenté adat, hogy
Magvarorszagon a 11-14 éves
mternetezok tobb mint fele évek ota
hasznalja a vilaghdlot. a 7-10 évesck
kétharmada az utobbi egy évben kezdett
mnternetezni. Stlyos probléma. hogy rengeteg gvereket a
szilel magdara hagynak internetezés kizben, igy addig és
olvan oldalakat néznek meg, amit és ameddig csak
akarnak.

(Forrvas: Origo, 2009. janudr 6.)

Nem az internetezéssel van a gond, hanem az
olvan tartalmakkal, melyek nem a gverekeknek valok.
Az ilven oldalak megnézése ellen jol lehet védekezm
szoftveresen. A Windows Vista-ba példiul mar beépitett
internet-szard program van. de mas rendszerekre 1s
talalunk ingvenes sziird szolivereket. Az iskoldban
meglanitjuk a helves interethasznalatra a tanulokat. és
probaljuk megmutatni a halozat azon tulajdonsagait,
amiért igazabol Iétrejott a vilaghald. A gverekek
hajlamosak arra, hogy par oldal ltogatasaval kimeritsék
az internetezés fogalmat, ezért nagvon fontos, hogy
megtanuljak azokal a lehetéségeket, amelvek meg-
konnyitik, kényelmesebbé teszik az életiiket. Ilyenek
példaul a menetrendek. mozimisorok, a keresd-
programok stb. Természetesen szamtalan clonye mellett
az mternet veszélyeire is fethivjuk a diakok figyelmét,

Ha a gverckek ésszel hasznaljak a
vilaghalot, és a szileik is odafigvelnek
rajuk, szerintem nem arthat nekik, sot
sok jo dolgot megtudhatnak a vilagrol, a
kedvenc egviittesiikrol vagy a hobbijuk-
rol stb. Amikor van egy kis szabad-
idom, eépitds jatékokkal jatszom a neten,
mert ¢érdekes ¢s tanulsagos, Az Gesémnek, Marcinak
mkabb a harcolos jatékok . jonnek be”. nem értem, miért

Gyakran netezek, inkabb ofthon. mint a
suliban. Este alig varom. hogy beszél-
gessek egy jot a barataimmal MSN-en.
A chat mar egészen mas tészta!
Veszélyesnek tartom. mert tele van
1degenckkel. akik fondorlatos trikkok-
kel behalozhatjak a gyvanutlan embere-
ket. Imadom a térténelmet. igy nem csoda. hogy az cgvik
kedvenc interaktiv jatékom az interneten a Honfoglalo

Ne hagyjuk magunkat megfélemliteni a
halon! En a sajat boromon tapasztaltam
meg, milyen veszélves Iehet az interet
a gyerekekre. Az cgyik Kozosség,
beszélgelds oldalon | beprobilkozott™
nalam egy 36 éves férfi. Megfenye-
gettem a pimasz disznot. hogy szalljon
le rolam, Kilonben szolok a rendorségnek. Apukam
figvved, edesanvam biro, szoval simén elkaptuk volna!

Nem tudom, ki talalta fel az internetet.

de nagyon jol tette! Sokat segit, amikor
gviijtémunkat kell készitenem a suliba,

. peldaul természetismerel orara.
“ Rengeteg olvasnivald és Kép is van a
w2 halon. Es persze otl van még a sok zene

és videoklip, na meg az MSN-es

beszélgetések. A 18-as karikas oldalakat Kerilom.
amikor szorfozok, mert nemnekem valo.

. Megsziinik az Apaczai Csere Janos Gvakorld
Allaldnos Iskola —rebesgetiék az emberek tavaly nyaron
szerte a varosban. Kidertlt: a hirigaz, de panikra semmi
ok. ugyanis csak az iskola neve sziint meg, pontosabban
kibovull.  Nyiregvhazi Féiskola Apaczai Csere Janos
Gyakorld Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészet-
oktatasi Intézmény” ~ tavaly szeptembertdl igy irjak, s
hivjak pontosan a kériti gvakorlonkat. Ando Karoly
igazgatotol megtudtuk, a kiegészités nem csupdn
formalitas, azert volt ra sztkség, mert atalakult az
intézmeény képzési rendszere. uj oktatas és miivészeti
képzések sokasaga indult itjara az Apaczai falai kozott.

A 2008/2009-es tanév kezdetén hdrom tanszakon
kezdadott el aképzés: tancmiivészet (néptanc ). szinjitek
(drama). illetve képzo- és iparmiivészet (grafika). Régi
1génynek tettink eleget az uszasoklatas bevezetésével,
az 5. éviolyamosok immar nemcsak a tanulnivalok
tengerében, hanem a Nyiregyhazi Foiskola uszodija-
ban 1s nagvokat csobbanhatnak ~ mondta el az Apaczai
Sulimagazinnak azigazgato ur.

Tanitvanyaink Ausztriaban (Bcéesben) a nemzetkozi
bajnoksagon képviselték hazankat. majd a Magvar
Ifjisagi Robo Kupa Bajnoksagon 1-2. helvezést értek el.
lgy lehetdségik van jinius végén Grazban a Robocup
Junior Vilagbajnoksagon is részt venni




ogyan sziiletetta Japan-hét?

7 4@, Szadako ¢lni akar! A Hirosimdban

i ledobott atombomba a kétéves
Szadakét nem olte meg. am a
sugarfertoz¢s tiz évvel késébb mégis
clvette életét. Az 6 emlckét idéztik
fel a japan héten, Didkjaink darukat
hajtogattak. muveltségi vetélkedon
vettek részt, haikukat irtak.
ismerkedtek a japan kultaraval.

Tullimzik a viz,
A parlot mossa lassan.
Szétszonja a fénvt.
Teski Tinka 8. d Hegyek szerteszt,
Maganvosak és zordak.
Decsillog ormuk.

Kantor Maté 8. d

Rut felok jonnek,
Eltakarjak anapot,
Elalszik az ég. 5
Sipeki Déniel 8.4~ Besurran az ¢j,
Hold vigvorog az égen.
Befed a homaly.
Fordul a vilag, Balogh Eszter 8.d
Fény tor eld amelybol,
Fji sotétbol.

Benke Bence 8. d

Lenyugszik a nap.
Mar eltdvoztunk mi is.

Csak a por marad.
Hold ragyogasat. Parrvagh Gergely 8.d
Napfény csillogisat
Tukroziaviz.

Bélreczky Bence 8.d

Suttog a falomb.
Jatszik vele a szelld.
Egy levél lehull.
Feress Anita-Katona 1iktoria 8.d




Iskolankban elsd izben rendeztik meg a cinkeavaiol,
melynek keretében a nyolcadikos didkjaink nagy moka
| ¢és kacagas kozepeite felavattak az ujdonsult
| otodikeseket. Remehiik, hagyomannya valik ez a
| rendezvény.

Sok-sok meglepetést. vidam orat ¢s finom
falatot tartogatott a 12. Apaczai-bal t6bb
mint keétsziz f0s vendégserege szamira a
Nyiregvhdzi Foéiskola Kodaly termében
tartott jotckonysagi est februarban. A
rektori koszontét nagycsedi lakodalmas.
majd nép- ¢s hastancmiisor kivette. A férfi
tanarok a végzos diaklanvokkal Kardlive
kozépkori, reneszansz tancot jartak,
megidézve Matyas kiraly udvardt. A
tanarnok férfiruhaba bijva néptancoltak a
szinpadon, amit a Recip-Rock tanir-szilé
zenckar produkcidja Kévetett. A bal idei
bevételét az oktatasi eszkozpark bovitésére
¢s felujitasi munkdlatok finanszirozasara
forditotta iskolank.

A franciasok mozgalmas éve

Iskolank szervezte az Orsziagos Francia Nyelvi Tanulmanyi
Versenyt, melven didkjaink is sikeresen szerepeltek.

A ,Francia nyelv tnnepe” lehetoséget adott tanuldinknak a
Budapesti ncia Intézethen vala bemutatkozasra.

Dijonbol vendégeket fogadtunk idén az Apaczaiban, akik a
magyariskolafendszerrel isme { 2 1

Az ldegen

nyelvu dram

Iskolank természetet kedveld diakjai és tanarai rendszeresen vesznek
részt a jeles napokhoz kapcsolodo tardkon. A viz vilagnapjahoz
kotodve a tura kiegészilt cgy kozos jatékkal, mocsarjarassal is.




8. a osztaly
Osztalyfonok: Gaal Laszloné
i g M e GNONY MO BB

Az élet legnagyobb boldogsaga,
ha tudhatiuk, hogy szeretek...
annak ellenére, amilyenek vagyunk.”

(Victor Hugo)

8. c osztaly
Osztalvtonok: Gazdag Karolyné

8. b osztaly !
Osztalyfonok: Kindruszné Munkicsi Agnes

. Nézz vissza most egy percre, nézz az ntra,
Nézd meg, mit tett, mit alkotott a munka,
Nézz vissza...azian ismét esak eldre,

S indulf tovabb az alkoto jovobe. ™

(Kiss Jend)

8. d osztaly
Osztalvfonok: Szulics Zsolt

s érezzék egy kézfogasrol rolad,
Hogy jot akarsz és e is tiszla, s jo vagy.
FEgy telantetiilc elhitesse véled,
Szép dolgokért élsz, és érdemes élned.”
(Iaci Mihaly)

Gondolatmorzsak Juhasz Judit Eszter tanité néni
(Nyiregyhazi Foiskola, 4. éviolyam, tanito-magyar)
elképzelt naplojabol.

Nyirsz6loson  lakom, oda s jartam
iskolaba. Also tagozatos Koromban
nagy hatassal volt ram a tanité nénim.
akkor dontétlem el: ¢n 15 tanilo
szeretnek lenmi!

Elsé. harmadik ¢s negvedik osztalyos
gverekeket tanitottam itt, az Apaczai-
ban. Csupa pozitiv tapasztalatot szerez-
tem ebben az iskoldban a gyvakorlo tanitas ideje alatt.
Harom szakvezeld vezetelt be a ftanitor hivatas
rejtelmeibe:  Kmstof Jutka ném, Fulopné¢ Csordas

WAkt mindenekfalott ragaszkodik althoz,
hogy az élet orom, annak valoban orom élni!”

(laitosz)

Viktoria és Vargané Darida Mariann, Koszonom nekik?

A szakmat gyakorlatom soran szinte az egész also
tagozatot sikerult megismemem. Be kell vallanom,
minden orat szerettem. Ugy hiszem, szimpatikus voltam
a gverekeknek. Hamar ¢sszebaratkozunk. igy konnyebb
volt az egvitt végzett munka is. Az apaczais didkokrol
csak jot tudok mondani: felkésziiltsegikkel, tajéko-
zottsagukkal nagyvon sokat segitettek nekiink. kistand-
roknak. hiszen van tudas, amire alapozhatjuk az ordinkat
Izgalmas. étletes, sokszor humoros megjegyzéseikkel
1gazan porgdssé, vidamma vardazsoltak egy-egy tanitast.
Mindenképpen tanitani szeretnék a jovoben. remélem.
még sok olvan szép élményben lesz részem. amilyenck-
ben itt, az Apaczaiban. Mindig jo szivvel fogok
emlékezn az elsé iskolara, ahol almom teljesult.




Babicz Tamas par éve még az
Apaczaiban koptatta az iskolapadot,
néhany hete mar a Krady Gyula
Gimnazium végzaoseként adott
szamot érettségérol. Az Apaczai Suli-
magazin interjukérésének még az
érettsegi vizsgak kereszttiizében sem
tudott nemet mondani.

- Merre tovibb, ha kezedben az érettségi?

- A vizsgaeredménveimet még nem tudom, hiszen csak
az irasheliknek lett vege, reményeim szerint a magyar ¢s
ton érettségik 90 szazalék Koriliek. a matek 70-75
szazalk kozott lehet. Természetesen tovabbtanulok,
toképp a human targvak felé onentalodva, hiszen jogasz.
agyved, esetleg politologus szeretneék lenni. A sok
tanulas mellett persze jut 1dé nénu kikapesolodasra
megszokottak a hétvégi kisebb bulik 1s. Ami a lanyokat
illeti. az ¢l nem kotelezettség hive vagyok. amig lehet.
szabad életet ¢lek. Szabadidomben, ha tehetem. sokat
olvasok, sportolok. €s a barataimmal t6ltom az 1dot.
Mostanaban a csaladommal is egyre tobbel vagyok.
hiszen jovore Budapesten leszek az év nagy részében,
mivel a Kiadybol elballagva vagy a Corvinus Egyetem
nemzetkdzi tanulmanvok szakén vagy az E6tvos Lorand

Oszt6l a Zrinyiben tanulok tovibb.
aztan irany valamelvik egvetem!
Konkreét terveim még nincsenek. Egy
biztos. iddvel szivesen dolgoznék
kulfoldon jo pénzért. ezért gbzerovel
tanulom az idegen nyelvet. Egy
légkondis irodaban. szamitogép mellett
képzelem el magam szellemi munkasként.

Ug}‘scm fogjak cthinni a Sulimagazin
olvasoi. de azért elmondom: a londoni
Spimit Of Wine Akadémian szeretnék
tanulni. ha eljon az ideje. A bor és palin-
ka magasiskolija ez, igen rangos
intézmeény. Aztan itthon lennék palinka-
[6z6 mester. Magvarorszagon mindig
lesz piaca az alkoholnak . ..

Tudomanyegyetem Altalinos Jogi Karan kezdem meg
azegyelemi tanulmanvaimat.

- Az apaczais évek és a régi osztalytarsak feledésbe
meriiltek az eltelt négy év alatt?

- Ugvan, dehogv! Az Apaczaiban toltott negy évem
merében mas voll. mint a kozépiskolal bar sok
hasonlosag s volt kozottik. Az altalanos iskola nyugodt
légkorével szemben a gimnazium dinamikusabb. mas a
tanar-diak ¢s a didk-diak viszony is. hiszen idosebbek
vagvunk, sokszor alig par évvel [iatalabbak a
tanarainknal. Végtére is ortlok, hogy az Apaczaiba
jartam, hiszen j6 tudasalapot kaptam oft. amibdl a
kozépiskola elsd éveit fedezni tudtam, mig masok, akik
eselleg gvengebb iskolakbol jottek. a lemaradasukat
potoltak. A régi osztalytarsak, bardtok. haverok
nagyrészt megmaradtak az Apaczaibol. hiszen az
érdeklodési korunk mar akkor 1s egyezett. igy most 1s
hasonlo dolgok rant érdekladimk. Néhanvan eltiintek.
helvitkbe wjak Iéptek. mindazondltal sok régi
ismerdsommel maig is tartom a kapesolatot, de olyanok
1s vannak, akikkel szeretném felfnissiten: a régi
bardtsagot. Még most. az €reltségi 1doszak kozépen 1s
sokat sztorizgatunk a régi apaczais ¢évekiol, szoba
keriilnek a tanorik, a bufénél folvtatott beszélgetések, az
amerikazas a Kosarpalvan és az osztalvkirandulasok.

Hilas vagyok a sorsnak, hogy olyan palyira
iranyitott, amit megunnt nem. legfeljebb
abhahagyni lehet. Most ez torténik. A kovetkezd
években valoszinfileg oOtvozom a (anitast a
tanulassal. "~ mondta Kati néni, aki nehéz szivvel
hagyja itt iskolankat. Ezt jelzi. hogy most is olyan
felvetelt valasztott, amelven tanitvanyair korében
lathato.

En mar valasztottam magamnak palvat.
és ez nem mas, mint a Kosarlabdapalva.
Vilogatott kosaras vagyok, mmadom ezt
a sportot! Egy jo egvetem segithet
megalapozni a Karrieremel. Van benne
Kkihivis, és nem Kevés Kitartast igényel a
profi kosarazas, de jol fizet, sikereket
¢érhetek el és vilagot lathatok.

Biosz-kémia szakon folyvtatom
szeptembertol a Krudyban. Felnottként,
az cgyetemi évek utan fogorvos szeret-
nék lenni. Apukam is orvos, biztosan
bitszke lenne ram, ¢s jol lehet keresni
ebben a szakmaban. Szivesen praktizil-
nék akar kulfoldon i1s. Hosszu-hossza
tanuloévek varnak ram, de vallalom!




Mi leszel. ha nagy leszel? Sablonos
kérdés. mégsem konnvi vilaszolni ra,
fokeépp tizenéves korban. Ritkan fordul
eld. hogy valaki kisgvermekkori almait
valositja meg felndttként, hiszen éviol
évre szélesebbre tarul elottink a vilag. s
nemesak ruha- vagy labméretink valtozik,
ért¢krendiink, szemelyiségink, vigyaink is atalakulnak,
formalodnak. Emi¢kszem, 14 évesen, a Csokisuli végzos
diakjaként halvanylila 26zom sem voll, merre tovabb,
amikor [cllapoztam a vaskos palvavalasztasi tajékoz-
tatot. A bizonyitvanyomban sorakozd érdemjegvek
behataroltdk a lehetdségeimet:  vilagos volt, hogy a
Zrinyi, a Krudy vagy a Kossuth ajtajén hiabavalo lenne
bebocsatast kémem. S ha 6szinte akarok lenni. nem is
vagytam ilven tekintélyes, multjarél hires, kovetel-
menyerdl hirhedt kozépiskolaba.

Végiil a 110-esben kotottem ki épuletgépész
szakon. Abban az ipari suliban. amit ma mar Inczédynek
hivnak. ¢és amivel a szilok ijesztgetik az Apdczais
gverckeket. Mindig mesolvgok magamban, amikor
meghallom ezt a ginvos mondatot: . Tanulj, mert ha
hiilye maradsz. mehetsz az Inczédybe!™ - legutobb egy
diak vagta oda tarsahoz vigvorgd arccal az iskola:
bifénél. Higgyétek el, tanulsagosak voltak azok az évek!
A legnagyobb haszna szamomra az volt (és most nem
viccelek!), hogy segitett meglalalm dnmagam, segitett
vilaszt kapnom ¢és adnom a nagy kérdésre: merre tovabb
az életben? Az ipari tanuloként, flrassal-faragassal,
hegesztéssel és menetvagassal 616t négy esztendd utan
ugyvanis egy valamit biztosan tudtam. nevezetesen, hogy
mit nem akarok csinalni a nagybetils életben. Orok és
kénnytelen bicsut inlve a gaz- és vizvezeték-szerelés
szamomra maig titkokkal teli vilaganak magyar-
kommunikacio szakon folytattam tovabb a Nyiregvhazi
Foiskolan, néhany éve pedig a Kelet-Magvarorszag
megvel napilap Wsagirojaként sorokat Kanvarintok és
fotokat vagok menetek helyett.

Hogy jol dontottem-e ¢letem kulesfontossaga,
palyvavalaszto allomasain? Azt hiszem. igen. Beleértve a
sorsfordito, szamomra szeretett. szamotokra nevetett
Inczédylis.

Palicz Istvan
(A foszerkesztd jegyzete)

2dlteg

25 dkg Rama

25 dkg cukor

1 rum aroma

3 evikanal kakao
50 dkg daralt
keksz

10 dkg étesoki

2 evdkanal olaj

Latom magam el6tt, ahogy
felsir a sziiloszobaban., és az a
legfurcsabb, hogy ¢z a Kitorilhetetlen
kép nem is tinik olyan tavolinak, pedig
tizenot év telt el azota. Ma mar ballago
nyolcadikos a fiam, ot centivel
magasabb nalam. €s egy szammal nagyvobb cipdt hord
Emlékszem, nyolc évvel czelott milyen biiszkén irattuk
be amegyve egyik legjobb iskolijaba. az Apdczaiba. majd
miutan tetszett, két ¢vvel késobb a higa 1s ide kerilt,
ugvanahhoz a tanitd nénihez. De mar akkor hallottuk a
tapasztaltabb szuloktol. hogy felsében majd minden
megvaltozik. Hittik is. meg nem is, de aztan valoban azt
lattuk, hogy otodiktdl egyre nagyobb a gyermekre
nehezedd teljesitmenykeény szer.

Most, amikor felvételizett. joval kevesebb
pontot vitt magdval. mint azok a vetélytarsai, akik egy kis
falusi iskolaba jartak. és jatszva megszereziék
mindenbdl az otost. Mondhatjuk, persze, hogy nekik
majd akkor lesz nehéz, ha elkezdik a kozépiskolat, és
Kidertl, hogy az az 6tis nem érannyit, mint egy apaczais
diak harmasa. Igen am. de ha nem vették fel a
gvermekunket, akkor ¢z sovany vigasz. Mindegy.
megszenvedtilk rendesen a felvételi id6szakot, bar a
torténet vége mégis szép, hiszen a fiunk szeptembertol az
orszag egyik leghiresebb gimnaziumanak didkja lesz.
LJ0 szoval oktat, jatszani 1s enged” — hirdeti a
jelmondatuk (Jozsef Attila utan szabadon). és mint a
gimnazium egvkori didkja, tudom, hogy ezt komolvan
gondoltak akkor és azotais. S ha valaki erre azt mondana.
hogy nincs ez igy jol. hiszen csak egy versenyistalloban
szulethetnek nagy teljesitmények, annak elarulom: itt
érettségizett a Nemzeti Szinhaz jelenlegi {6igazgatdja, a
Szegedi Egvetem oktatasi rektorhelyettese, hires
szinészek. rendezok, televizios személviségek. Es nem
utolsdé sorban sok-sok pedagogus, akik tanitsanak az
orszagban barhol, nap mint nap ezt a szellemiséget adjak
lovabb.

Minden gvermekben rejlik valami nagyszeri
képesség. éreztetmn kell velik, hogy 6k ugyanolvan
fontosak a7z iskolinak, mint azok. akik orszagos
lanulmanyi versenveket nvernek.

Zajacz D. Zoltin
(A Kelet-Magvarorszag fdszerkeszti-helyvetiese)

A ftejben felolvasztjuk a margarint, ¢és a cukrot
osszekeverjik a Kakaoval. Ezutin a tejes Réamat és a
cukros kakaot is jol osszekeverjik. Beletesszilk a rum
aromat, majd hozzakeverjilk a daralt kekszet. Lapos
tdlca (aminek van pereme) aljaba belenvomkodjuk a
masszat, czutin leontjik az olajban felolvasztott
csokoladébol készult mazzal. Hiitdbe tesszik, majd kis
1d6 mulva felszeleteljik. Jo étvagyat!



