Itt nem lehet untakozni

2 Nem lehet elég Egy kistanar Vakacios
(2. oldal) koran kezdeni naploéjabol terveim
(3. oldal) (6. oldal) (7. Oldal)

Ki hizta a rovidebbet?

“Hawizd!” - divoltatte a lelkes szurkolosereg. Az
aprilisi sportnapon az cgészségiink biztos nem huzta a
révidebbet.

2008. a békik éve

Adna az ég. hogy ez végre a kiralyvfi legyen!

i
J6 pihenést, szép nyarat!

0 Bucsazunk a 2007/2008-as tanévtdl, s
Szerepcsere mindazokt6l, akiknek ez volt az utolso aktiv esztendejiik
Gyermeknapon hagyomany szerint dtvettek az uralmat a az Apaczaiban. Reméljilk, még taldlkozunk valahol,
nebuldk az iskolaban. Igy az udvart is 7-10 éves arasok valamikor! A tobbiekkel pedig szeptemberben ujbol
szalitak meg. A forditott nap sok vidam helvzetet, érdekes ngvanitt! Sulimagazinunk szerkesztésége minden kedves
orat hozott. A tandr - diak focimeccsen Ggy kiizdott  olvasonknak kellemes idotoltést kivan nyarra!
mindkét fél. hogy ezt a csapatszellemet barmely
valogatott edzoje megirigvelheme.
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Andé Karoly személyében 0j igazgato vette at
a kormanyrudat tavaly nyaron az Apaczaiban.

Ki 6 valéjaban, s hogy érezte
magat székében az elmilt egy
esztendében? Tapasztalatairdl,
multjarél, jelenérdl, jovére
vonatkozé terveirdl és
maganéletérdl faggattuk a két
sajat, s mintegy 850 ,nevelt
gyermeket” magaénak tudé
sulidirit.

-Hogyan emlékszik vissza diakéveire?
Salg6tarjani vagyok, ott néttem fel, ott jartam
altalanos iskolaba és gimnaziumba is testnevelés
és matematika tagozaton. Vajon jo tanulé voltam-
e? - hallom a ki nem mondott kérdést. Nos, ami
érdekelt, ami vonzott, abbdl a tantargybol sokat
tanultam, j6 jegyeim voltak, amit nem szerettem,
nem foglalkoztam vele annyira. Szerintem ezzel
minden tanuld igy van. Probléma akkor adédik, ha
egy didkot minden hidegen hagy, érdektelen,
egyetlen téma vagy tantargy semkoti le a figyelmét.
Az Apéaczaiban szerencsére nincsenek ilyen
gyerekek.

- Keveset tudunk a palyajardl, és ritkan latjuk
tanitani az osztalytermekben... ,
A féiskola elvégzése utan Kalmanhazan kapta
allast, majd a josavarosi Arany Janos Altalanos
Iskola és Gimnaziumban dolgoztam négy tanévet.
Még 30 éves sem voltam, amikor Hodaszon
iskolaigazgato lettem, erre a teljesitményemre
nagyon biiszke vagyok. Kilenc évig dolgoztam ott,
majd 6t évig a nagyecsedi iskola életét igazgattam.
Most pedig itt, az Apaczai gyakorloban egyitt
épitjiik a jovot. Kamasz koromban tiiztem ki célul,
hogy tanar leszek, sikerult valéra valtanom az
almomat. Sok idét vesznek el az iskolaigazgatasi
feladatok, igy nem tudok tobb tanorat vallaini a
jelenleginel.

- Milyen tervei vannak aziskola jovéjére nézve?
Ars poeticam, hogy szeressiik a gyerekeket, és 6k
alljanak az iskola kézéppontjaban, ne a neveldk.
Szamos valtozas fog élethe 1€pni - a tantestilettel
és a szildkkel egyiittm(ikddve persze -, mely

értetek, didkokért van. Célom példaul a
nyelvoktatas megerdsitése és az (15zas beépitése
atanrendbe. Bevallom, gyorsan elrepiilt ez a tanév,
€és nem unatkoztam. Reggelente 7-7.30 koriil
érkezem az iskoldba, és itt vagyok egészen 17-18
oraig. Kozel szaz embert kellett megismermnem ez
idé alatt, illetve az iskola alapdokumentumait.
Figyelek a folyamatosan valtoz6 térvényekre, a
hataridés dokumentumokra és az iskolai
programokra. Itt egyszertien nem lehet unatkozni.
Szeretem az apaczais gyerekeket és kollégdkat,
nem bantam meg, hogy igent mondtam a fdiskola
volt rektoranak, amikor felként, legyek az intézmény
vezetbje.

- Nézziik a maganéletét! Vannak gyermekei?
Melyik a kedvenc étele? Milyen zenét szeret?
Két gyermekem van, ¢gy it és egy Liny. Dorottya 15
¢ves. a Kossuth Lajos Gimnaziumban tanul. Afiam 20
éves, egyetemista, a Kridyban végzett. Biiszke
vagyok rajuk. Az ételek terén nem vagyok
valogatos, ha megis valasztani kell, akkor a
vadételeket, a halaszlét és a bécsi borjat
részesitem elonyben. Nagyon szeretem meég az
anyosom kottes™ kalacsat is. A zenei izlésem is
Jwvadas” kicsit: a popularis rock a kedvencem, a
hazaiak kozll az LGT a kedvencem, gyl(ijtém a
lemezeiket is. Szeretem még a Queen-t, azAC/DC-
t &s a hard rockot. Az elvontabb zenék kéziil a Pink
Floyd-ra szavazok.

- Hol tolti a nyarat, és mit izen a vakaci6zo
apaczais diakoknak? :

Egy kisebb wellness-pihenés utan Gordgorszag
lesz az dti célunk. Ugy vélem, minden évben meg
kell teremteni a csaladi pihenés, nyaralas
lehetdségét, hiszen egy 15 éves gyereket nem
lehet 10 év mdlva elvinni kézds csaladi nyaralasra.
Adiakoknak azt tanacsolom: néhany hétre tegyétek
el a konyveket, fiizeteket, pihenjetek! Hasznaljatok
ki bolcsen, vidam jatékokkal és oromteli
kikapcsolédassal a nyari szunetet, hiszen év
kozben erre kevés lehetdoség nyilik! Menjetek
taborokba, a nagymamahoz, kirandulni, nyaralni a
csaladdal! Vigyazzatok magatokra, és o6vatosan
kozlekedjetek!

Papp Fruzsina és Tar Boglarka 3. ¢

Marcius 7-én iskolank egész napos rendezvénnyel
irinyitotta a figyclmet az cgészségre, Az cgészségnap
programjaban szerepelt véradds. stresszmeérés, orvosi
tesztek Kitoltese. eloadas. A sportversenyek utan a bioboltok
bemutatdja nyujtott lehetdséget arra, hogy belekéstoljunk az
egeszséges életmodba.



S Zemszoag

Amotoroktatok szerint a motorozist nem
Iehet elég koran kezdeni. Azt mondjak.
mingl fiatalabban kezd valaki motorozni,
annal valoszinibb. hogy késdbb
biztonsagosan kozlekedik majd.
Reklamfilmekkel és oriasplakatokkal
hivia fel a figyelmet a motorral
Kozlekedok védelmére egy alapitvany, A
szervezOk azt szeretnék elérni. hogy az autosok és a
motorosok jobban figyeljenek cgymasra. A renddrség
adatal szerint a motoros balesetek szama folyamatosan
csokkent az elmilt két éyvben. A kampannyal a
motorosokhoz is szolnak, hogy tamusitsanak némi
onmérsékletet, hiszen sok esetben irritaljak az autdsokat
aszabdlytalankodé motorosok.

(Forras: Kampany indul a motorosok védelmében.
Faggetlen Hirdgynokség, 2008. majus 17.)

Kiss Maté (8. d osztily)

Nem tartom veszélyesnek a motorozist,
bar sok motoros balesetrdl hallani a
hirckben. Ha az autosok €s a motorosok is
szabdlyosan kézlekednek, nem lehet baj.
Szivesen clfogadnék ballagasi
ajandékkeént egy robogot. de a sziileim
sajnos nem engedik. Talin késébb.
n¢hany év milva...

Balizs Csaba (8. d osztaly)

Mar betsltéttem a 14, ¢évet. lehetne
jogositvanyom és egy pofas kis
kétkerekiim. Jo lenne a haverokkal egyiitt
| motorozni nyaron. Mégis nemet mondok
azefféle szorakozasra, mert veszélyesnek
tartom. A sziileim okkal féltenek.

Németh Istviin kommentirja:

Egy zart antéban tilni. ¢és azt vezetni kevésbe kalandos.,
mint kétkerekiin haladni. Ez utébbihoz csipetnyivel 6bb
batorsag szitkségeltetik, igaz, joval tobb élményt is nyujt.
A jatékelemek kdz¢ ugyanis bekeriil a kockézat, A pilota
egvetlen hibdja is salvos sériiléshez, akar halalhoz is
vezethet. Az ¢n motoros .¢letem™ gyerekkoromig
vezethetd vissza, mikor is édesapam az 50-60-as évek
legnagyobb motorjainak benzintankjara iltetett fel, majd
utnak credtiink. Késobb kisebb gépeken én is
megkezdtem motoros palvafutasomat, MZ és Java
motorokon ismertem meg a szaguldas drdmét. A nagy
sebesscg. a szabalvtalan eldzés azt a képzetet alakitja ki
az emberekben, hogy a motorosok mind drilliek. am ez
nem igy van. A csalid motoros szenvedélye fiamban
folytatodott tovabb! Azt tanicsolom a motorozni
vagyoknak. hogy minél hamarabb kezdjék el a
gvakorlast, ¢s sajdtitsdk el a biztonsigos kozlekedés
alapjaitegy jo szakmai vezetd feliigveletével!

Te veszélyesnek tartod a motorozast?

Németh Mirk (8. b osztily)
Tavaly nyvaron kaptam a sziileimtdl egy hat
sebességes segédmotort. azota alig tudok
clszakadni téle. Veszélyesnek tartom a
motorozast. a figvelmetlen autdsok
@ kétszer mar elitdtek. Imadom a,
. sebességet, de tisztelem a KRESZ-1, nem
Jjellemzd rim a, kockazatos sziguldas.

Varga Patrik (8. b osztily)

Nehany kilométerre lakom az iskolatol.
ha az id6é engedi. motorral jarok suliba. A
reggeli és délutani csucsforgalom kicsit
veszélyes, mégsem félek. figyelmesen
vezetek, A szileim is motoroznak, sot
egvkor a nagyszileim is nyeregbe
pattantak. igazi motoros csalad vagyunk.

Kiilondijesében fiirodtek a
francidsok

Lelkesedésiik,
élményeik, sikereik
tartjik ¢bren benniik a
francia nyelv szeretetét,

Ebbenatanévben s biiszkék Iehetnek teljesitményiikre a
francia nyelvet tanulo didkjaink. Osszel. az orszagos
francia nyelvi tanulmanyi verseny irisbeli forduldjin az
3-8. osztalyosok mutattak meg tudasukat, januarban az
iskolankban rendezett dontén értek el szép
credmeényeket. (A versenvre szerte az orszagbol 264
tanuld nevezett. az irasbeli utan 65-en kaptak meghivast

aszobeli fordulora.)

Ev clején az 5. b és ¢ osztaly tanuldi elkiildiék palvéazati
anvagukataBudapesti Francia Intézetbe. ezzel szereztek
jogot a személves bemutatkozasra. Marciusban
Budapesten. a francia anvanvelvii zsiiritagok dontése
alapian 3. helvezést értek el az orszagos mezényben. A
verseny napjan litogatast tettek a Szépmivészeti
Muzeumban is. ahol a nivécsoportos foglalkozason
tanult ismercteiket cgészitettek ki,

Az aprilis njabb megmérettetést hozott szimukra, a
rakamazi Idegen Nyelvii Dramafesztivalrél a
.Legmuzikalisabb Eléadas™ dijjal és harom kilondijjal
tértek haza!

A képen sajat készitésii palyamunkdjukkal, 2008-as
naptarlapokkal biiszkélkednek az 5. b és ¢ osztaly
didkjai.



FORGOSZEL

ilyen zenéket jatszik a
Tandrock zenekar?

A Tanarock zenckar az .egy hiron
§ pendiilé” apaczais pedagogusok
&  Osszefogasaval mintegy masfél éve
alakult meg, s tavaly. a 10. Apdaczai
_Alapitvanyi Bilon Iépett eclészor
™ kozonség elé. Az otletszikra a
. dobfelszerelés mogott helyet foglalo

Bodnar Mihaly igazgatéhelyettes
fejébdl pattant ki, hamarjaban langra Kapott, igy
hamarosan Gajdos Mariann (énck) ¢s Gazdagné Seregi
Idiké (billentylik. ének). Pugymer Gyorgy
basszusgitar. ének) ¢és Chrien . Jolly Joker” Gabor

Nyt;gd bavonulodk

Halisz Sandorné, Margé néni
(napkizis neveld)

Negyven éve vagyok a tanan palyan
cbbdl 25 évet tanitottam itt. az
Apaczaiban. Minden nap élmény volt a
gverckekkel Sok feladat var ram
nyugdijasként. szeretnék még dolgozni.
utazni és jatszani az unokaimmal,

- Gombos Bertalanné, Kati néni

SR (napkizis neveld)

Itt voltam hallgato, kistanar. majd
testneveld. késobb szakvezetd, vegil
napkozis neveld. Mindennek mar 33 éve.
A Nyugdijas éveimben is aktiv leszek, (6bb
idom jut olvasni, pihenni, fozni és
kertészkedni is.

Benkei Zoli bacsi (technikatanar)

Ide jartam altalanos iskolaba.
Matematika-technika szakon végeztem,
25 éven at tanitottam technikat az
Apiaczaiban. A jévében t6bb idom lesz
kedvteléseimre: horgadszni.
méhészkedni, kirandulni fogok. sokat
leszek csalidommal. unokaimmal. i

Egri Olga néni (foldrajztanir)
Harom évtizeden at tanitottam
foldrajzot. testnevelést ¢s lanytornat. Az
~utobbit kiilondsen kedveltem.
~ Nyugdijasként szeretnék megtanulni
angolul és autdét vezetni, sokat
Kirandulni. mint fiatal koromban, immdir
azunokaimmal.

rist6f Andrasné, Jutka néni (tanitd)
Harmincot éven dt azt csinlhattam. amit
szeretek. Az it toltott idét nem is
munkaként. inkabb hobbiként fogtam fel.
Van két gyony6rit unokam, most mar tébb
idém lesz rijuk. A férjem is nyugdijas,
sokat kirindulunk. piheniink és olvasunk
majd.

tandrok is bealltak tanar-rockot jatszani, A lelkes csapat
hetente egvszer. szerda délutanonként tart probat az
iskola alagsoraban. Mindig céliranyosan késziilnek egy-
cgy fellépésre, legyen az bali mulatsag. ballagis,
karicsony vagy éppen sulinap.

- A zenei palettank egyre gazdagabb, 20-30 szimot
tudunk iigyesen eljatszani. Valamennyi dalunk
feldolgozas, olyan klasszikusoktol meritiink, mint az
Edda. LGT. Zoran. Republic. Presser Gibor. Maté Péter.
a Doors és a Tankcsapda - mesélie el az Apaczai
Sulimagazinnak Gazdagné Seregi [1diko tandrmd.

Gazdagné Seregi [ldiko tanarnd kérdése a jove tanévben
ballagékhoz: megnyerie-¢ teiszéseieket az iskola
oldalanal 1évé graffitifal, s megnézitek-e majd, az évek
mtilasaval?

Hradeczky Tamdsné, Lia néni
(torténelemtanir)

El6bb Nvirteleken, majd itt, a
gyvakorloban tanitottam, Minden
diskomban felfedeztem az értéker. Van
egy 4 honapos unokam, Németorszagban
¢l. Remélem. tébbszoreljutok hozzi.

7 Debreczeni Tamisné, Lonci néni
(tanit6)

1975 Ota tanitok itt. clsé és masodik
osz1alyban magyart. matematikat. tiz ¢vig
"§ voltam napkozis neveld is. A jovében
' szeretnék (6bb id6t forditani az unokaimra
ésapihenésre. Meglatjuk. mit hoz az élet!

Csabai Mihdlyné, Kati néni
(testneveld)

Kereken husz évet tdltottem a
gyakorloban. Szinte egy pillanat volt az
cgész.  Mostantdl sok minden
megvaltozik: 0j lakasba koltozink. a
férjem is nyugdijba megy. Szerctnck
ismét kdtdgetni, &s tobbet olvasni.

Tamds Bélané (testneveld)

Tébb mint 30 éven at dolgoztam az
Apdczaiban.  Par évig még fogok
‘gvégytestnevelést tanitan.
| Szabadidomben kertészkedni, kutyazni
szeretnék. idegen nyclvet tanulni, és
|| gvakran utaznia franciaunokaimhoz.

Viziigyeink

A két szomszéd var (az
Ebtvis ¢és az Apaczai
gyakorléd)
vetélkedojebdl a viz
vilagnapjan mi
keriiltiink ki gy 6ztesen
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Szépen nének csemetéim

Megyei 1. helyezést ént el az
idei Sakk Diakolimpian Nagy
Kitti 1. d osztilyos tanulonk!

Elsé osztalyos s6stoi kirdandulasom alkalmaval
gviijtottem a makkokat. Az udvarunkon van sajat kert-
részem. ide dltettem el a magvakat, ontoztem.
kapalgattam. Tavaly. oktober 23-an Kiiiltettem a harom
csemetét nagyapammal a sostoi tolgves fiatal erdd
részébe (a feliljard eldtt. jobb oldalon). Papirral
megjeldltem. hogy azt én. Papp Szilird, az Apdaczai
Gyakorlé Altalanos Iskola 3. b oszlalyos tanuloja
tiltettem el. Mar szépen né a kovetkezd két csemetém is.
dsszel ezeket is kiviszem a tobbi mellél

\al  Hel16,daVinci!

- Tanulméanyi kirindulisian a
debrecenbeni da Vinci kidllitast is
megtekintette 6sszel a 6. b osztdly vidam

i |

Vidam arcok Aggteleken
Tavaszi osztalvkiranduldsuk soran
Szilvasvaradon jartak a 7. c osztaly didkjai. .'5",, :

Atlantdig vitték a hiriinket a

robotfoci szerelmesei
Egvre nagyobb teret hodit a fiatalok korében a
robottechnologia. Az apéicrzais didkok kilondsen
fogékonyak rd. A 2006/2007-cs tanév 8. a ¢és 8. d
os71alyos tanuldi - Szabo Antal. Nagy Laszlo. Sylvester
Aron, Hegediis Tamas - cgészen az atlantai robotfoci
vilagbajnoksagig vitték hazajuk és iskolijuk hirét. ahol a
-~ vilig 23 orszagdbol 154 csapat mutatta be a tudomanyat.
- Az generdcio igyekszika nyomukba Iépni,




ELBOCSATO, SZEP UZENET

8. a osztaly
Osztalyfonok: Gajdos Marianna

A lehetetient is
Szabad lesz remélni!
Meglatod, hogy milyen
Erdekes lesz éni.”

8. ¢ osztaly
Osztalyfonok: Fodor Attilané

o1

.. Hiaba fiirosztod énmagadban,
Csak masban moshatod meg arcodat.
Légy egy fiiszalon a pici él,

S nagyobb leszel a vilag tengelyénél.”

| Gondolatmorzsik Kiilnai Anita kistanar
néni (Nyiregyhazi Foiskola, 4. évfolyam,
kommunikicio-francia szak) elképzelt
napléjahol-

Tl vagyok a tanitasi gvakorlaton. Nem s j6 s20. hogy til
vagyok rajta, mert fantasztikus élményekkel tavoztam a
ayvakorlo iskoldbol. Mivel csak az egyik szakom tanari
(francia), igy ez volt az elsd és egyben utolsé félév,
amikor gyakorolhattam. milyenakatedrén dlini.

Ugy gondolom, gyerckekkel. fiatalokkal dolgozni az
egyik legremekebb dolog a vilagon: azt latni. hogy
clfogadnak. megbiznak bennem. Az elsé napokban még

8. b osztaly
Osztalyfonok: Dr. Gat Gyorgyné

WAzért vagy itt. hogy mindent ldss.
Hogy értsd a szot, hogy ofvasd az irast.
Azéri vagy itt, hogy mindent megtanulj,

Hogy az égbe szallj, nehogy a porba hullj.”

8. d osztaly
Osztalyfonok: Ratonyi Marianna

=

Beszélgetéseink emlékére:
. Rossz a vilag? Légy jo tehat magad!
Ures a é1? Adj tartalmat neki!
Az ember szolga mind? Légy te szabad!
Hidd sorsodat bator versenyre kil ™

EGY KISTANAR NAPLOJABOL

idegenként allok elottik. és ahogy fogy az oraszim,
cgvre inkabb kialakul egy benséséges kotelék.
Szamomra igazan nagy ¢lmény volt. hogy egyiitt
dolgozhattam a franciat tanulé diakokkal. Nagyon sokat
segitettek nekem. csakigy, mint a szakvezeld, amiért
halds vagvok. mert igy sikenilt legy6zném a kezdeti
izgalmat. lampalazat. Ezért is volt egyszerre 6rom €s
banat azutolso ora.

Sosem fogom elfelejteni dket. ebben biztos vagyok. A
mai napig tartom a kapcsolatot egy-két nebuloval. akik
beszamolnak az idegen nyely vilagaban elért sikereikrol.
Es ami a legfontosabb: ilyen pozitiv tapasztalatok utan
szeretnék tandr lenni. Immar meggyozodésem, hogy ez

_azegyik legesodalatosabb foglalkozas aviligon!



Veress Agota ma mir a
Zrinyi Iona Gimnizium
tanuléja. Kedviinkért tobbek
kozt felidéz egy apiczais
csinyteveésétis.

- Az Apéczai kelléképpen felkészitett a
gimnaziumi évekre?

-lgen, nem panaszkodhatom. Féként a human
tantargyakban jelentettek nagy elényt az
Apéaczaiban toltétt évek. Az idegen nyelvekre
azonban joval tobb id6t kellett forditanom a
Zrinyiben, mint azelétt.

- Mit tandcsolsz a jovendébeli zrinyis
diakoknak?

-A Zrinyit azoknak ajanlom, akik féképp az idegen
nyelvek tanuldsaban gondolkodnak (persze, a
tobbi tantargyat sem kell elhanyagolni). Ugy
gondolom, ha valaki céltudatosan, kitartéan késziil
e nyiregyhazi kozépiskolaba, nem lesz gond a
bejutassal.

Kikristialyosodott a nyelvtuddsunk

Mennyit ér az Apdczaiban tanult idegennyelv-tudas? Kideriilt
dprilisban,  amikor Ling Bélané €s Turcsikné Akos Erika német-
nyelv-tandrok vezetésével Auszridba, Svijcba és Németorszagba
latogatotiak ¢l idegen nyelvet tanuld. tanité apaczais didkjaink.
tanaraink. Lakatos Istvannét a Swarowsky Kristalymizeumban,

kaptak lencsevégre a nagy utazok.

Farkas Emese (5. b osztaly)

| Evek 6ta jarok taborozni. nagyon
szerelem. mert sok a latnivald, szép a 3
€s j0 a tarsasag. Tavaly Ujhutin jartam
idén juliusban mashova megyiink, mar
NAZYon varom,

Volyik Zsofia (4. d osztily)

Idén végre elmehetek a Zoo-suliba!
Szeretem az dllatokat. gondozni, ctetni
fogom Gket. A bardtaimat sem fogom
elhanyagolni nyaron, és kiilfoldre is
készilok.

- Vannak kedvenc apaczais térténeteid, vagy
ezek mar eltorpiilnek a gimis élmények mellett?
-Valdjaban a két iskola két kiilén vilag is. Szamomra
a Zrinyi joval érdekesebb, de ez igy van rendjén. A
J6 oreg apaczais idokbol most csak egy torténet jut
eszembe: hirtelen otlettdl vezérelve gy dontstt az
osztaly, hogy nem megy be drara. Akkor még nem
tudtuk, mit fogunk ezért kapni. De nem is igazan
erdekelt senkit, mivel ez volt az utolsé éviink... A
tandrunk fél 6ra keresés utan megtalalt minket,
majd hallgathattunk egy igen hossz( eléadast arrol,
miért és mennyire szérny( volt, amit tettiink. Azt
hiszem, egyik volt osztalytarsam se fogja elfelejteni
aztazarcot, amit a tanarunk akkor vagott.

- Tartod még a kapcsolatot a volt
osztalytarsaiddal, apaczais barataiddal?
-Persze! Most is nagyon joban vagyok az akkori
legjobb barataimmal. Kiilon iskolakba keriiltiink,
igy mar nem olyan szoros a kapcsolatunk, mint
harom évvel ezel6tt, de mai napig is fontos szerepet
jatszanak az életemben.

Veress Anita 7. D

Vajda Tamis (tanir)

Kosdrlabda taborba megyek nyaron. A
kicsiket az alapokra tanitom, a
nagyobbak fclkésziilnek a jovo évi
bajnoksagra. Sportolisi lehetdség ¢és
vidamkikapcsolodas egyben.

Pataki Déra (5. ¢ osztily)

Szeretek uszni, ezént a Vidam Delfin
taborban fogom tovabbfejleszetni a
tudisom, Egy hétig erdei iskoliban
leszek Komloskan, szerintem mindkettd
remek lesz!



Tanulas? Csak lazan!

Sosem leszek képes
megtanulni czeket! - fordult
kétségbeesctten osztalytarsahoz a
hetedikes liny. Gorcsdsen

3 szoritotta magahoz a kémia-¢s tori-
1 ~~ kényvet, mintha igy magaba
szivhatnd a bennik rejlé tudast.
Siman megtanulok egy-egy versel. mesclck a koltok
életutjarol. nyelvtanbol is elég jol allok, de a sziraz
évszamokat, képletcket cgyszeriien képtelen vagyok az
agvamba gyomaszolm folytatta.  Taldn van megoldas!
Nemrégiben olvastam egy cikket a hatékony tanulasi
modszerekrdl. Némely része talan megmosolyogtatéan
mesésen hangzik, de egy probat. azt hiszem.
mindenképpen megér. Minden 1) ismerctanvag elsoként
arovid tavit memoriaba keril. Itt atlagosan 7 emlékanyag
fér el egyszerre. majd minden vy informacio kiszorit egy
régit. Tartosan gy epithetiink informaciot az agyunkba,
ha tovabbitjuk a hosszi tavii memoriaba. Eztismétléssel,
1bbszéri dtolvasassal érhetik ¢l a diakok A
torténctalkotas az egyik legegyszeribb és
legszorakoztatobb modja a tanuliasnak. Emiékszem. a
kémiatanarom lelkesen mesélt nekimk az egymas
szomszédsagaban €16 protonrol. elekironrdl ¢&s
neutronrél. Bemutatta a harom _foszerepldt”. majd
mesclt kapesolatukrol: olykor ragaszkodnak egy mashoz.
olvkor taszitjak egymast. tisztara mint a Baratok kézt
szappanopera hései! Jot nevettiink a talalo hasonlaton. és
egy cletre megjegyeztiik a szerelmi haromszog kémiai
mondanivalgjat is. A torténelemlecke tanitasaban
Donald kacsdt hivta segitségiil a cikkben szerepld tanar.
Azt tanicsolta didkjainak. készitsenek egy ugynevezett
gondolattiérképet: képzeljek el Donald kacsit és az éppen
aktualis torténelemleckét. majd a nagvszaju csorés
minden testrészéhez rendeljenck egyv-egy  ¢vszamot,
majd a hozzi tartozo eseményt. és a kapesolodo neveket.
Igy a szamonkérésnél csak az egyes testrészeket kell
felidézni. amihez képként tarsulnak a sziiksé ges adatok.
Az ilven .triikkos™ tanulasi technikaknak koszonhetoen
nyomaszto kényszer helvett vidam. szorakoztato
tudasgyarapitasként élhetjitk meg a tanulast.

Sziikségiink van egymasra

Manapsig szinte divat a
tolerancia. Legalibbis ennek
B hangoztatasa. Am mikdzben mind
“¢ ovakrabban beszélink a
* scgitségnyujtas fontossagarol. a
massag elfogadasarol, nap mint
nap megnyvilvanul a
tirelmetlenség. a meg nem értés, az 6nzo elutasitas a
bajba jutottakkal. nehéz sorsu emberckkel, allatokkal
szemben.

Eszembe jut. amikor egy rikbeteg erdélyi kisliny
miltétére szervezetek segélvkoncertet. A segitségiil szant
dsszeget clkildtem a gytjtés szervezdinek. Par héttel
késobb tudtam meg, hogy a kislany - akinek neve
cmlékezietett gverekkori baratnémére -, elhunyt.
Dgbbenten dlltam a hir hallatan. a részvél ¢és a
csalodottsag konnyei folytak az arcomon. mikézben
felismertem: valojaban azt hittem. azt akartam hinni.
hogyha segitiink. biztosan megmentjiik a bajba jutottat.
De scgiteni ebben a hitben kell. Es nagyon sokan
segitenek.

A kozelmultban tortént kinai foldrengeés aldozatainak
peldaul folyamatosan ajanlanak fel pénziigyi segélvt a
mentésre. ujjacpitésre a vilag Kormanyai. emberbarit
szervezelei, maganszemélvek és vallalatok. Csodalatra
mélto, ahogyan a bajban, a vészhelyzetben az emberek
osszefognak, megfeledkeznck sajat ¢rdekeikrol. hogy
segitsenek egymason.

Azapiczais gyerckek nemis olyan régen a Kivonasra itélt
1 ¢s 2 forintosaikat gviijtotick ossze, adomanyukat az
Allatbardt Alapitvamy hontalan cicdinak és Kutyainak
gondozisira ajanlottik fel. Nem volt kotelezd. szivbél,
szeretelbol dobtak a gyvijtédobozba a kicsinyke
forintokat. S mint tudjuk. sok Kicsi sokra megy...
Autobol kihajitott cicak. vilagga Gzott. megkinzott
kutyusok gyogyulasat, ctetését. életben maradasal
segitetick dnzetlenségiikkel.

Biztos vagyok benne. hogy évek multan. felnottként
hasonléan nagy dnzetlenséggel. szeretettel. megértéssel
¢s cgyiitterzeéssel fognak segitd kezet. forintokat ny Gijtani
bajban Iévé embertarsaiknak.

Palicz Istvan Késmarki Zoltanné irodavezetd
(A foszerkeszt jegvzete) Nviregyhazi idiskola
Képzési és Tovabbképzési Intézet

Elkészitése:

Hideg eperleves

Hozzavalok:

- 50 dkg eper
-5ditej

- 2 dl tejszin

- cukor vagy méz

Az epret megpucoljuk,
megmossuk, felszeleteljik. A
felszeletelt eper felét
félretesszik. A masik feléhez
hozzaadjuk a tejet, és jo
alaposan dsszeturmixoljuk.
Hozzakeverjik a tejszint. Ha
szlikséges, mézet vagy cukrot

Adhatunk a leveshez. Ha kész,
belekeverjik a féiretett
eperdarabokat, s jol lehtitjik a
levest.

Edesszéjuak tejszinhabbal is
talalhatjiak. Vigyazat, gyorsan
elfogy. mert nagyon finom!
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